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Hkkjr esa fMftVy f”k{kk% lEHkkouk;s o pqukSfr;k¡   
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eq[; 'kCn % fMftVy bafM;k] czkMcSaM] iksVZYl] VsDuksykWftdy buksos”kal] 

ekbaMfLVDl] bUVjusVA 

izLrkouk  

^^fMftVy bafM;k^^ Hkkjr ljdkj dh og nwjn`’Vk ;kstuk gS] ftlds 

rgr d”ehj ls dU;kdqekjh rd ds ukxfjdksa dks ljdkjh lsokvksa dh 

vkWuykbu lqfo/kk ds ek/;e ls ?kj cSBs igq¡p gksxh fMftVy bf.M;k oLrqr% 

baVjusV] usVofdZax] gkMZos;j] eksckby] dEI;wVj] lkW¶Vos;j ds lEkUo; ls 

cuk;k x;k ,d ,slk eap gS] tks ukxfjdksa dks ljdkj ls lh/kk tksM+rk gS] 

lqfo/kkvksa ds mi;ksx dks ljy cukrk vkSj ljdkjh lsokvksa dh tkudkjh nsrk 

gSA bl lqfo/kk ls ns”k dk dksbZ fgLlk NwV uk tk,] blds fy, ns”k ds 

xzkeh.k {ks=ksa dks rhoz xfr ds baVjusV usVodZ ls tksM+k tk,xkA bl ;kstuk 

dks lQy cukus ds fy, fMftVy bafM;k ds rhu eq[; vo;o gSA 

1- ns”k esa ,d izHkkoh fMftVy <+kps dh LFkkiuk] 

2- lsokvksa o lqfo/kkvksa dk fMftVy iznku] 

3- fMftVy lk{kjrk] 

bl ;kstuk ds rgr ,d nksrjQk fMftVy IysVQkeZ dk fuekZ.k 

fd;k tk,xk ftlls lsok iznkrk vkSj miHkksDrk] nksuks ,d nwljs ls tqM+ ldsaxs 

vkSj ykHkkfUor gksaxsA bldh lQyrk] lqfuf”pr djus ds fy, bls ^^fMftVy 

bf.M;k lykgdkj lewg^^ }kjk lapkfyr vkSj fu;fU=r fd;k tk,xk tks ,d 

varj&ea=ky;h; igy gSA blds rgr lHkh ea=ky; o foHkkx] tu LokLF;] 

f”k{kk] lqj{kk] cSfdax] okf.kT;] U;kf;d bR;kfn lsokvksa dks fMftVy :Ik esa 

miyC/k djk;sxsA bl lqfo/kk dk yksx vf/kdkf/kd iz;ksx dj ldsa] blds fy, 

iwjs ns”k ds 4 yk[k baVjusV dsUnz 2-5 yk[k xk¡oksa esa czkWMcSaM lqfo/kk] 2-5 yk[k 

fo|ky;ksa] fo”ofo|ky;ksa esa okbZ&QkbZ lqfo/kk] ukxfjdksa ds fy, lkoZtfud 

okbZ&QkbZ {ks= miyC/k djk;s tk;sxsaA  

bl ;kstuk esa lokZf/kd ykHkkfUor os cqtqxZ gksaxs] tks vLoLFkrk vkSj 

mez pyrs nkSM+&Hkkx ugha dj ikrs Fks vkSj vius vf/kdkjksa ls okafpr jg tkrs 

FksA vc ,sls djksM+ks yksx cl viuh m¡xfy;ksa dk bLrseky dj viuk ,d 

IkzkIr dj ldsxsa yksx cl viuh m¡xfy;ksa dk bLrseky dj viuk gd izkIr 

dj ldsaxsA blfy, ;g ;dhu ds lkFk dgk tk ldrk gS fd fMftVy 

baf.M;k ;kstuk uk flQZ ns”k dh rLohj cny nsxh] cfYd Hkkjr dh ml 

iqjkuh dgkor dks Hkh pfjrkFkZa djus tk jgh gSa] ftlesa dgk tkrk gS fd 

^^gekjs  fy;s rks  lkjh lqfo/kk,¡ m¡xfy;ksa ij miyC/k gSA^^ 

vkt pkgs csfld Ldwy dkslZ dh LVMh gks ;k lh,] ,e ch, ;k 

vkbVh tSls izksQs”kuy dkslZst ;k fQj Mkal ;k E;wftd ds dkslZst dh] gj 

txg bZ&yfuZx esFkM~l cgqi;ksxh lkfcr gks jgs gSA ekdZsV esa ,sls iksVZYl dh 

Lkkjka'k 

fMftVy bafM;k ,d fo”kky vfHk;ku ds :Ik esa vkxs c<+ jgk gSA 

og ns”k dks fMftVyhd`r Kku vk/kkfjr vFkZO;oLFkk dh vksj ys tkus dk 

egRokdka{kh miØe gS] fMftVy ykWdj] bZ f”k{kk] bZ LokLF;] bZ&gLrk{kj vkSj 

jk’Vªh; Nk=o`fRr iksVZy tSls dk;ZØeksa ds lkFk bldh “kq:vkr gqbZA cgjgky  

bl rjg ds dk;ZØe blds ihNs dh O;kid nf̀’V ds dqN fØ;kUo;u ek= 

gS] fMftVy bafM;k ds ihNs ewy n`f’V gS] ns”k ds gj ukxfjd ds fy, 

fMftVy vk/kkjHkwr <kaps rd igqap lqfuf”pr djuk vkSj bl <kaps dk mís”; 

gksxk ,d ek/;e ds :Ik esa ukxfjdksa rd fofo/k izdkj dh lsok,a miyC/k 

djkukA ukxfjd viuh vko”;drk ds vuqlkj ljdkjh lsokvksa vkSj iz”kklu 

rd igq¡p izkIr dj ldsa] ;g bldk ,d vU; edln gSA vkSj ;s nksuksa phtsa 

rd laHko gks ldsxh tc ukxfjdksa dks fMftVy vk/kkj ij l”kDr cuk;k 

tk,A ;s rhuksa ckrs fMftVy bafM;k dk fotu ds fgLlk gSA 
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la[;k c<+ xbZ gS tks tsbb] ,vkbZih,e Vh] cSafdx tSls 

,aVsªal ,Xtke dh fizijs”ku djkrs gSaA blh rjg 

;wfuoflZVht vc eSflo vksiu vkWuykbu dkslZ ¼,e vks 

vks lh½ tSls VsDuksykWftdV buksos”kal dh enn ys jgh 

gSA blls ns”k ds fdlh Hkh dksus esa cSBs LVwMsaVl viuh 

ilan dk vkWuykbu dkslZ dj ldrs gSaA bafM;k esa jgrs 

gq, fons”kh ;wfuoflZVht ls fMxzh gkfly dj ldrs gSaA 

vc vkb vkb Vh esa i<+kbZ u dj ikus okys LVwMsaV~l Hkh 

,evksvkslh ds tfj, vkbvkbVh enzkl vkSj dkuiqj ds 

izksQsllZ ds ysDplZ vkWuykbu lqu ldrs gSA blds fy, 

u T;knk iSls [kpZ djus dh t:jr gksrh gS vkSj u gh 

dgha nwj tkus dh@de Qhl esa DokfyVh ,tqds”ku 

miyC/k gksus yxk gSA fMftVy bafM;k ladYiuk ds ukS 

cqfu;knh LraHkks esa ls bZ&ØkfUr lokZf/kd O;kid] nwjxkeh 

vkSj vfHkuo fopkjksa dks lekfo’V djus okyk LrEHk gSA 

bZ&ØkfUr }kjk iapk;r Lrj rd baVjusV lsokvksa ds 

igq¡pus vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy ,tqds“ku dh 

'kq:vkr ls lHkh rcds ds ;qokvksas ds fy, Lrjh; f'k{kk 

rd igq¡p lqyHk gksxh] lkFk gh f'k{kk O;oLFkk esa f'k{kdksa 

dh deh] xq.koRrkiw.kZ f'k{kk dh leL;k] efgyk f'k{kk 

dk Lrj] jkstxkj laca/kh pqukSfr;k¡] izfrO;fDRk vk;] 

dqiks"k.k] dkuwu O;oLFkk vkfn ls Hkh fuiVus esa lgwfy;r 

gksxhA pw¡fd fMftVy bafM;k fe'ku vkSj bZ&f'k{kk dh 

lHkh laHkkouk,a LekVZQksu] dEI;wVj vkSj baVjusV 

dusfDVfoVh ij vkfJr gS] Hkkjr esa f'k{kk ds Lrj dks 

c<kuk] rduhdh  lk{kjrk lqfuf'pr djuk vkSj 

dEI;wVj] LekVZQksu] bUVjusV vkfn dks loZlk/kkj.k rd 

lqyHk djuk cM+h pqukSfr;k¡ gSA  

 ljdkj ds vykok futh {ks= Hkh mRlkg ds 

lkFk fMftVy bafM;k fe'ku dks lQy cukus esa viuh 

Hkwfedk fuHkkrk fn[k jgk gS] baVsy] Dokydke vkSj VkVk 

tSls fnXxt dEifu;ksa us bl fn'kk esa dqN izxfr dh gS] 

baVsy us gky gh esa viuh igyHkkjr ds fy, fMftVy 

dkS'ky dh 'kq:vkr dh gS] fMftVy dkS'ky izf'k{k.k 

,Iyhds'ku] ik¡p Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa fMftVy lk{kjrk] 

foRrh; lekos'ku] gsYFkds;j vkSj lkQ lQkbZ ekWM;wy 

ij f'kf{kr djrk gSA  

 f'k{kk dh xq.koRrk ikB~;Øe vkSj dq”ky f”k{k.k 

ij fuHkZj djrh gS] lwpuk izkS|ksfxdh esa vkbZ ØkfUr] 

eksckby ,Iyhds”ku vkSj baVjusV ds ek/;e ls fofM;ksa] 

v{kj vkSj vkokt] rhuksa ek/;eksa esa f”k{kk lkexzh rS;kj 

dj] loZlk/kkj.k dks miyC/k djk;k tk jgk gSA Lrjh;] 

vklkuh ls le> esa vkus okyh vkSj dq”ky VªsUklZ }kjk 

rS;kj dh x;h lkexzh dks bUVjusV ds ek/;e ls 

nwj&njkt esa miyC/k djk;k tk ldsxkA blds fy, 

^Ldwy f”k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx^ us eqDr f”k{kk lalk/ku 

ds jk"Vªh; HkaMkj.k dk dk;Z “kq: fd;k gS ftls us”kuy 

fj;ksfyVjh vkWQ vksiu ,tqds”ku fjlkslsZt&,uvkj vksbZ 

vkj dgk x;k gS] ;g igy Þjk"Vªh;&bZ&ykbcszjhÞ dk 

,d fgLlk cuus tk jgh gSA ;gk¡ f”k{kk lkexzh tSls 

uD”ks] fofM;ksas] eYVhehfM;k vkWfM;ksa fDyi] vkfM;ksa cqDl] 

rLohjsa] ys[k] fodh ds i`"B vkSj pkVZ vkfn }kjk miyC/k 

djk;k tk jgk gSA rduhd ds ek/;e ls f”k{kd 

vkWuykbu vius fopkjksa vkSj lalk/kuksa dks lk>k dj jgsa 

gSa tks fo|kfFkZ;ksa ds fy, cgqewY; lkexzh fl) gks jgh 

gS] f”k{kdksa }kj vkWuykbu lk>k f;dk x;k uksV~l gks] 

ifjppkZ gks] CykWx vFkok bZ&cqd gks] ohfM;ksa ;k dksbZ 

vU; lkexzh] lHkh dks fMftVyh ladfyr dj] m¡xfy;kas 

ij miyC/k djk;k tk ldrk gS] ògn ikB~; lkexzh ls 

cPpksa esa “kks/k {kerk dk fodkl gksxk] dbZ rjg ds xsEl 

vkSj ,fIyds”ku ds ek/;e ls f”k{k.k nsus ds iz;ksx eas 

cPpksa dh le> vkSj ;knnkLr esa Hkh o`f) ik;h x;hA  

 ÞxYyh xYyh fle fleÞ uked ,d vuwBs 

igy ds varXkZr fcgkj  vkSj fnYyh ds dqN Ldwyksa esa 

cPpksa ds ^Qu u yuZ^ ,yk ,fIyds”ku ds mi;ksx 

mRlkgtud ifj.kke feys gSaA  

 f”k{kk dks :fpdj cukus ds fy, u, iz;ksx esa] 

f¶yi Dykl:e uked ,d vkSj xSj ljdkjh iz;ksx esa 

cPps ohfM;ksa ysDpj gkseodZ ds :Ik esa ns[krs gSa vkSj 

d{kk esa mlh fo’k; ij ppkZ gksrh gS] pwafd lHkh cPpksa ds 

vius fo’k; ij ppkZ gksrh gS] pwafd lHkh cPpksa ds 

vius&vius vyx iz”u gksrs gSa] fo’k; dh le> vf/kd 

xgjh gks ikrh gS] blh rjg ds ,d vkSj iz;ksx] ;wØsu 

ds VscsUdks HkkbZ;ksa }kjk fd;k x;kA ekabMfLVDl uke ds 

czsu Vsªsafuax xse dh enn ls]  cPpksa ds vanj x.kuk dh 

{kerk esa vk”p;Ztud lq/kkj ik;k x;k gSA  

 ljdkj vyx fdlh rjg ds midj.k dk 

forj.k djrh gS rks ;g vko”;d gks tkrk gS fd mlds 

mi;ksx vkSj j[kj[kko ds laca/k esa mfpr Kku igys 

fn;k tk;sA  

 is: esa f”k{kk ea=ky; us lwpuk vkSj lapkj 

izkS|ksfxdh ¼vkbZ lhVh½ dh f”k{kk esa dkS”ky lq/kkj ds 

mís”; ls Nk=ksa ds e/; ySiVkWi forfjr fd;kA vxys 

o"kZ rd fLFkfr ;g Fkh fd 92 izfr”kr cPpksa ds dEI;wVj 

fdlh u fdlh leL;k xzLr FksA esatks ij jaxhu ySiVkWi] 

/kwy vkSj okbjl] cx] ,Dlik;j gks pqds lkW¶Vos;j ls 

fuf"Ø; gks iz;ksx dh gkyr esa ugha FksA pw¡fd mu cPpksa 

dks ySiVkWi nsus ls igys mlds iz;ksx] j[k&j[kko] lgh 

bLrseky ds laca/k esa f”kf{kr djus ij /;ku ugh fn;k 

x;k FkkA mnkgj.k ;g n”kkZus ds fy, i;kZIr gS fd 

Hkkjr ds lanHkZ esa fdl rjg dh xyfr;ksa dh laHkkouk 

vf/kd gSA  

 efgyk l”kfDrdj.k esa baVjusV dk cgqr cM+k  

;ksxnku gSA f”k{kk dh xq.koRrk] vkfFkZd fodkl dks 

c<kok nsus esa LokLF; vkSj iks"k.k esa lq/kkj ykus vkSj ekr` 

ds lkFk&lkFk f”k”kq e`R;q nj dks de djus esa ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA f”kf{kr efgyk,a Loa; dk 

vkSj vius ifjokj ds LokLF; dk csgrj /;ku j[k ikrh 

gSA baVjusV ij vkilh laokn vkSj lewgksa esa tqM+us ls 

fL=;ksaa ds vkRefo”okl esa of̀) ikbZ xbZ] ftlls ?kjsyw 

fagalk tSls tfVy ekeyksa esa deh ikbZ x;h gS ysfdu 

baVjusV ij fyaxkuqikr esa cM+k varj fpark dk dkj.k gSA 

bls nwj djus ds fy, xwxy dk ,d IysVQkeZ [kkl 

ennxkj lkfcr gks jgk gSA baVjusV ds iz;ksx vkSj lqj{kk 

laca/kh tkudkjh ds lkFk&lkFk ?kjsyw vkSj dkedkth 
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efgykvksa ds fy, lkekU; tkudkjh Hkh ljy :i esa 

miyC/k gSA  

 bZ&ØkfUr ds varxZRk dqN uohure iz;kl Hkh 

fd;s x;sa gSa] ftlesa orZeku ljdkj ds dqN vfHkuo 

igy] tSls bZ&f”k{kk] bZ&cLrk] uan ?kj vkfn baVjusV 

vk/kkfjr izkstsDV gS] tks nwj&njkt ds bykdksa esas f”k{kk 

lkexzh igqapk,axs] tgka dq”ky f”k{kdksa dk vkHkko gS] 

bZ&cLrk igy ds varxZr lHkh Ldwyh fdrkcksa dks 

fMftVy dj ds mls baVjusV ij miyC/k djk fn;k 

tk;sxk ftlls fd ySiVkWi] dEI;wVj] VScysV vkSj LekVZ 

Qksu vkfn ij i<k tk ldsA  

 fMftVy lk{kjrk lqfuf”pr djus ds fy, 

jk"Vªh; Lrj ij dk;ZØe pyk, tk;saxs] fMftVy ykWdj 

ds varxZRk nLrkostksa dks vkWuykbu lgstk tk ldsxk] 

ftlls lR;kiu vkSj vU; tkap laca/kh ijs”kkfu;ksa ls 

cPkk tk ldsA blls Ldwy vkSj fo”ofo|ky;ksa esa izek.k 

i=ksa vkfn ds lR;kiu laca/kh ijs”kkuh ls eqfDRk fey 

tk;sxhA cM+s iSekus ij vkWuykbu vksiu ikB~;Øe ¼,e 

vks vks lh&eSflo vkWuykbu vksiu dkslsZt½ fodflr 

fd;k tkuk gS rkfd bZ&f”k{kk ds fy, t:jh <k¡pk 

fodflr gks] lHkh Ldwyh fdrkcksa dks fMftVy Lo:i  

esa cnydj] tu lqyHk cuk;k tk jgk rkfd f”k{kk lLrh 

vkSj lqyHk gks lds] lhch ,lbZ Ldwyksa ds fy, tkjh 

Þlkjka”kÞ uked eksckby ,Iyhds”ku cPpksa ds fo"k;kuqlkj 

le> dks ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij vU; cPpksa 

dh rqyuk esa le>us dk fodYi vfHkHkkodksas dks nsrk gSA  

v/;;u dk mís”; 

1- bZ&f”k{kk] rduhdh tfVyrk,a vkSj lek/kku dh 

fn”kk esa lQy iz;ksxA 

2- czkWMcSaM vkSj bUVjusV dh  LihM lqfuf”pr djukA 

3- Lrjh; f”k{kk lqfuf”pr  djukA 

4- LFkkuh; Hkk’kkvksa esa f”k{kkA 

5- f”k{kk dks :fpdj cukus  ds fy, u, iz;ksxA 

6- f”k{kk rd vklku igq¡p lqfuf”pr djukA 

fu’d’kZ 

rduhd ges”kk ls uo;qx esa izos”k dk ek/;e 

jgh gSA pkgs og isij gks] ;k fizfVax izsl gks] CySdcksMZ 

gks] iqLrdsa gks vFkok bDdhloha lnh dk eksckby czksM~cSaM 

vkSj bUVjusV&lqfo/kk gks] vc ns[kuk ;g gksxk fd bl 

uo&ØkfUr dk ge fdruk ldkjkRed mi;ksx djrs gS] 

ij bruk rks vo”; dgk tk ldrk gS fd tSls&tSls 

xzkeh.k Hkkjr] lwpuk ra= ls tqM+rk tk,xk Hkkjr esa Kku 

dk mRiknu Hkh c<+rk tk,xk vkSj ,d ckj iqu% ge 

oSf”od Lrj ij viuk Kku&irkdk Qgjk ik;saxsA 
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